
皆様もお出かけをする際は熱中症に気を付けて、水分を沢山飲んで、この暑い季節を

乗り越えて行きましょう！！

赤いふうせん　遠山　満里菜

夏らしい天気が続くようになり、とても蒸し暑い季節になってきましたね。

私はクーラーを付けないでいると汗が滝のように流れてしまいます（笑）

新潟の新型コロナ感染者も少なくなり、皆様もお出かけをする機会が増えましたでしょうか？

私はコロナ太りをしてしまったので、コロナが終息したら通っていたジムを再開してダイエットを

頑張りたいと思っています(`・ω・´)！！



　　ご意見・ご要望お待ちしております！
   ⾚いふうせん

   皆様からのご意⾒をお待ちしております。    住所 〒 950-0836
   何かございましたら、職員に声をおかけ下さい。     新潟市東区東中野⼭6-17-5

   電話 025-276-5148

  編集後記
  令和2年7⽉吉⽇発⾏

七⽉ 七⼣飾り・かき氷作り7/30〜8/1予定
              ※計画内容の変更がある場合がございます。

  ⾚いふうせんだより発⾏にあたりご協⼒頂きありがとうございました。



お風呂さっぱり♬

いつも
お⼿伝いをしてくれて
います(`・ω・´)♬



             

管理者・介護士長

田村 寛奈

介護福祉士・介護主任

丸山 文也

介護支援専門員

八木 理恵
介護福祉士・介護リーダー

山口 智佳子

看護師

舟越 羊子
看護師

遠山 満里菜

看護師

近 由希子
介護福祉士

庄司 妙子

介護福祉士

立川 直子

介護福祉士

本間 宗

介護員

松村 亜希
介護員

桂 沙也香

介護福祉士

田邉 優花 介護員

五十嵐 聡

調理員

村木 文子

調理員

佐藤 正子
運転手

宮澤 健

運転手

遠藤 啓一
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